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Gebedsweg              —              Banneux 2026 

Leid onze voeten  

op de weg van de vrede 

Velen die naar Banneux komen, zijn overmand door allerlei zorgen. Zij voe-
len zich machteloos tegenover de grote vraagtekens betreffende de toekomst. 
Een van deze grote vraagtekens, die ons in het bijzonder achtervolgt, is de 

vrede: de vrede in ons hart, de vrede rondom ons, de vrede in de wereld, de 

vrede die God ons belooft. 

Ook in 1933 heerste er grote politieke, economische en sociale onrust 
in de wereld. Te midden al deze onzekerheden herinnert Maria elke 

christen eraan dat haar zoon Emmanuel, God-met-ons is.  

Zoals Mariette in 1933, laten we ons vandaag aansluiten bij de Maagd 

der Armen. Laten wij haar toelaten om ons hart te raken zoals zij 
het hart van Mariette geraakt heeft op de avond van de eerste ver-
schijning. Laten wij ons door haar leiden op de weg van de vrede. 

 Bereiden wij ons inwendig voor en bidden we een tientje van de rozen-
krans. 

1. Vrede van het hart 
(voor het huis van het gezin Beco) 

“U hebt ons geschapen voor U, Heer, en onrustig is ons hart 
  totdat het rust vindt in U.” 

Jullie kennen waarschijnlijk dit citaat van de Heilige Augustinus, dat één van 

de mooiste teksten is over de vrede van het hart. God heeft ons geschapen 
voor een levendige relatie met Hem. Dat is de grote ontdekking die de Heilige 
Augustinus doet na zijn bekering. Na jarenlang rondgezworven te hebben, 
ontmoet hij Christus in het diepste van zichzelf en vindt de vrede van het hart. 

Door haar bezoek komt de Maagd der Armen het verlangen wekken in het 

hart van Mariette om opnieuw een relatie met Christus aan te gaan. Mariette 

hervat het gebed en vervolgens de catecheselessen en ze zal zelfs haar eer-
ste communie vervroegen, zo groot is inmiddels haar verlangen om Jezus in 
haar hart te ontvangen.  

Allen: Bidden we voor hen die zich afsluiten in onverschilligheid   
 tegenover het geloof. 

L. Denken we aan de mensen die door wroeging of  
een ziekelijk schuldcomplex gekweld worden.  

 

 Velen verlangen naar innerlijke vrede: bidden we voor hen.  
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L. Denken we aan hen die innerlijk verscheurd zijn,   
die er niet in slagen om zich te verzoenen met zichzelf.    

Allen: Bidden we voor hen die hun innerlijke leegte 
 vullen door genot en overconsumptie.  

L. Denken we aan hen die moeite hebben zichzelf te aanvaarden  
zoals ze zijn, zoals God hen geschapen heeft.  

Allen: Bidden we voor hen die opgesloten zijn in zichzelf 
 en geen zin meer zien in hun leven.   

L. Bidden we tot slot voor ons allen: opdat wij onze zorgen  
en onze innerlijke onrust kunnen overwinnen. 

Allen: Heer, schenk ons de genade dat we de vrede in het diepste 
 van ons hart kunnen ontvangen.  

 Laten wij ons door Maria leiden op de weg van de vrede.  
We zingen op weg naar de eerste halte het lied:  

  1. Vrede voor jou, hierheen gekomen,                    
     zoekend met ons om mens te zijn.  
     Jij maar alleen, jij met je vrienden,  
     jij met je last, verborgen pijn. 
     Vrede, genade, God om je heen, 
     vergeving, nieuwe moed voor jou en iedereen. R. 

 2. Niemand komt hier vrij van het kwade,  
     niemand gaat hier straks weer vrijuit.  
     Niemand te veel, niemand te weinig,  
     niemand te groot, geen een te klein  
     dit wordt verbeeld in woord en gebaar,  
     tot ooit en overal, wij leven voor elkaar.             R. 

 3. Jij die ons kent, Jij die ons aanvoelt, 
     Jij die de hele wereld draagt; 
     kom naar ons toe, leer ons te leven, 
     help ons te zien wat ieder vraagt 
     tijd om te leven, kans om te zijn, 
     een plek om nu en ooit, gezien, aanvaard te zijn. R. 

R. Vrede wens ik je toe, liefde wens ik je toe.    
      Moge God je behoeden,      
      leef met Zijn liefde. Vrede wens ik je toe. 
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2. Vrede rondom ons 
(aan de eerste halte op de weg) 

Het is een gedachte van de Heilige Serafim van Sarov. De vrede van het hart 
is een springplank om spontane reacties die ik kan hebben te overstijgen en 

om vreedzame relaties met de anderen aan te knopen. Zo voorkom ik dat ik 
mijn eigen moeilijkheden op anderen projecteer.  

 
“Indien je de vrede van het hart bewaart, zullen velen rondom jou  
  de vrede vinden.”   

Tijdens de verschijningen, moest Mariette het hoofd bieden 
aan twijfels van haar omgeving: haar ouders, haar oudste 
broer, de priester van het dorp. Gedurende de lange weken 
zonder verschijningen, werd ze zelfs belachelijk gemaakt 
door haar klasgenoten. Toch bleef ze kalm en doorstond ze 
deze beproeving dankzij de zegen van Maria aan het einde 
van de vierde verschijning.   

  L. Bidden we  voor de echtparen in moeilijkheden, 
         die er niet meer in slagen om met elkaar te praten. 

Allen: Dat ze de waarde van de dialoog  
en van vergeving ontdekken.   

 L. Bidden we voor gezinnen waar onenigheid  
en ruzies heersen. 

Allen: Dat ze leren bruggen te bouwen die verbinden 
in plaats van muren die scheiden. 

  L. Bidden we voor buren die in conflict zijn.  

Allen: Dat ze ondanks hun verschillen de vreugde  
van samenleven ontdekken. 

  L. Bidden we voor onze werkplek, die gekenmerkt  
 kan worden door jaloezie en concurrentie.   

Allen: Dat ieders talent erkend en gewaardeerd wordt. 

   L. Bidden we voor onze relaties  
  in de gemeenschap en in de parochie, 
  die door spanningen worden geteisterd.  

Allen: Dat allen hun blik richten op Christus,  
de bron van de eenheid  
die midden onder ons aanwezig is.  



- 4 - 

 

“Bewaar de vrede onder elkaar. (…) Zorg dat niemand kwaad met 

kwaad vergeldt. Streef steeds naar wat goed is voor ieder van u en 

voor alle mensen. (…) De God van de vrede, moge Hij u heiligen, 
geheel en al.”                                                            (1 Thes 5,13.15.23) 

 

 Laten we in de voetsporen van Maria treden  
en de weg weer nemen die zij ons wijst. 

3. Vrede in de wereld 
(Bij de tweede halte op de weg) 

“Moge Christus in alle mensen het vurig verlangen opwekken, om de 

barrières, die hen scheiden, te doorbreken, de banden van de on-
derlinge liefde te versterken, om begrip te tonen voor elkaar, om te 

vergeven aan hen, die hun onrecht deden. Mogen zo door Hem alle 

volken zich onderling verbroederen en moge de vurig verlangde vre-
de steeds onder hen bloeien en heersen.” (Pacem in terris, n° 171) 

 

Midden in de crisis in Cuba, in oktober 1962, die de wereld 

op de rand van een nucleaire oorlog bracht, deed paus Jo-
hannes XXIII via de radio een krachtige oproep aan de groot-
machten om de escalatie van de spanningen te stoppen. 

Hij besloot toen de encycliek “Pacem in terris” te schrijven, 
gericht aan alle mensen van goede wil. 

1. ’t Klinkt zo zacht mij in d’oren,  
het blijde weesgegroet,  
simpel zuiver en zoet,  
Als ’t lied der eng’lenkoren. 

R. Ave Maria! Ave Maria!  
Kon, o moeder, mijn zingen  
diep in uw harte dringen.  
Ave Maria! Maria! 

2. In de hemelse vrede,  
laat mij dan ‘t wees gegroet, 
Moeder, zingen voorgoed,  
door alle eeuwigheden. 

 De Heilige Paulus herinnert ons hieraan in zijn eerste brief  
    aan de Tessalonicenzen:  
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Allen: Danken wij de Heer die pelgrims uit alle naties aan de bron 
van Banneux verzamelt die er een geest van vrede 
en van verzoening komen putten. 

Refr. Jubilate Deo, jubilate Deo. Alleluia.                                             

Allen: Danken we Maria dat ze in Banneux verscheen, in het enige bisdom  
 waar men in 1933 de drie talen van België sprak:   
 Frans, Nederlands en Duits. 

Refr. Jubilate Deo, jubilate Deo. Alleluia.                                             

Allen: Laten we dankbaar zijn voor de grondleggers van Europa die na de  
 Tweede Wereldoorlog hebben gewerkt aan de toenadering tussen de 
 volkeren in een geest van verzoening, samenwerking en vrede.  

Refr. Jubilate Deo, jubilate Deo. Alleluia.                                            

Allen: Laten we dankbaar zijn voor alle leiders van volkeren   
 die, net als paus Leo, durven geloven  
 in een ontwapende en ontwapenende vrede. 

Refr. Jubilate Deo, jubilate Deo. Alleluia.                                           

Alle volkeren en naties zullen zeggen: “Kom, laat ons op-
trekken naar de berg van de Heer, naar de tempel van 

Ja- kobs God. Hij zal ons zijn wegen wijzen en wij zullen zijn 

paden bewandelen.” (…) Dan smeden zij hun zwaarden om tot 

ploegscharen en hun speerpunten tot sikkels. Geen volk heft 

het zwaard meer tegen een ander en oorlog leren ze niet meer. 

 

 Laten we voortgaan tot aan de bron terwijl we zingen: 

2. Geef vrede, Heer, geef vrede, 4. Geef vrede, Heer, geef vrede, 
de aarde wacht zo lang,              bekeer ons felle hart.  
er wordt zo veel geleden,           Deel ons uw liefde mede,  
de mensen zijn zo bang,             die onze boosheid tart,  
de toekomst is zo duister           die onze mond leert spreken  
en ons geloof zo klein;                en onze handen leidt.  
o Jezus Christus, luister               Maak ons een levend teken:  
en laat ons niet alleen!               Uw vrede wint de strijd!  

Op het moment dat het nationalisme toenam, wat zou uitmon-
den in de Tweede Wereldoorlog, gaf Maria te Banneux een bron 
“voor alle naties”. 

Allen: Laten we dankbaar zijn voor iedere kleine stap om de ander,  
 met al zijn verschillen in goede verstandhouding te aanvaarden. 

Refr. Jubilate Deo, jubilate Deo. Alleluia.                                           

 Luisteren we naar de hoopvolle woorden uit de profeet Jesaja (2,3-4): 

 We willen de Heer en Maria verheerlijken voor deze oase 
     van vrede, die Banneux is.  



- 6 - 

 

4. De vrede van Christus 
(voor de bron) 

Uit de brief van de Heilige Paulus aan de Efeziërs (2,13-14.15-17): 

“Nu echter bent u die eertijds veraf was, in Christus Jezus dichtbij 
gekomen, door het bloed van Christus. Want Hij is onze vrede. (…) 
Hij heeft vrede gesticht door in zijn persoon uit die twee één nieu-
we mens te scheppen, en beiden in één lichaam met God te ver-
zoenen door het kruis, waaraan Hij de vijandschap heeft gedood. 
En bij zijn komst heeft Hij vrede verkondigd aan u die veraf was en 
vrede aan hen die dichtbij waren.”   

 

Hij heeft de vijandschap gedood! Het enige wapen van Jezus is de liefde. Op 
het eerste gezicht, kunnen wij de indruk hebben dat de vijandschap sterker is 
dan alles omdat zij Jezus ertoe gebracht heeft om te sterven op het kruis.  
Maar door de gave van zijn leven uit liefde voor ons, heeft Hij de vijandschap 
overwonnen en doet Hij het leven zegevieren. Deze macht van de liefde is ons 
meegedeeld door Jezus zelf. 

 We gaan nu naar de bron en steken onze handen in het water om ons te 
bevrijden van alles wat de vrede belemmert en met de genade van God 
engageren we ons zodat we bewerkers van vrede worden.  

▪ Maagd der Armen, leid ons naar Jezus, Bron van genade.  
   Maagd der Armen, red de naties. 

▪ Maagd der Armen, sterk de zieken. 
   Maagd der Armen, verlicht het lijden. 

▪ Maagd der Armen, bid voor ieder van ons. 
   Maagd der Armen, wij geloven in U. 

▪ Maagd der Armen, geloof in ons. 
   Maagd der Armen, wij zullen veel bidden. 

▪ Maagd der Armen, zegen ons. (†) 
   Maagd der Armen, Moeder van de Verlosser, 
                          Moeder van God, wij danken U. 

Uit het Evangelie volgens Johannes (14, 27):  

“Vrede laat Ik jullie na, mijn eigen vrede geef Ik jullie, 
een andere dan de wereld te bieden heeft. Je moet je dus 
niet zo laten verontrusten en de moed niet verliezen.”   

 

 Laten we deze woorden, die Jezus tot zijn leerlingen tijdens zijn 
     laatste avondmaal gesproken heeft, in gedachten houden. 
     Zij gaan ons helpen ons voor de vrede in te zetten.  

 Laten we tot slot samen bidden: 
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▪ God is de bron van elke zegen.  
Opdat Hij ons omringt met zijn genade en ons daarin bewaart 
gedurende ons hele leven.                Allen: Amen. 

▪ Moge de Vader het door Christus in ons gelegde geloof voeden,  
de hoop van Christus in ons levend houden en ons openstellen  
voor het geduld en de naastenliefde van Christus.   Allen: Amen. 

▪ Moge de Geest van vrede ons overal vergezellen,  
ons schenken wat we vragen  
en ons leiden naar eeuwig geluk.    Allen: Amen. 

En dat, op voorspraak van de Maagd der Armen, de Heer  
ons zegene, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Allen: Amen.  

 Geven we nu aan elkaar de vrede van Christus door.  

- Ik wens je vrede van God.   (3x)                      
   Ik wens je vrede, vrede, vrede van de Heer. 

- Heveinoe sjalom aleichem. (3x)  
   Heveinoe sjalom, sjalom, sjalom aleichem.  

1. Wees gegroet o sterre,                    

     wees gegroet van verre. 
    Aan de hemel blinkt uw licht 
    in het bange vergezicht.  
    Wees gegroet, wees gegroet, Maria. 

2. Als de golven stijgen, 
    hoger, hoger dreigen,  
    schijn dan veilig voor ons uit, 
    gun de zee geen droeve buit.  
    Wees gegroet, wees gegroet, Maria. 

3. Wees gegroet o sterre, 
    wees gegroet van verre.  
    Op uw zacht en zalig licht 
    houden wij het oog gericht.  
    Wees gegroet, wees gegroet, Maria. 

  L. In U, Heer, worden de mensen van alle talen, volken en naties verenigd  
  in hetzelfde lichaam en zijn ze erfgenamen van dezelfde belofte. 

Allen: Laat de ster van vrede vandaag opgaan boven de wereld  
en dat allen, in haar licht, uw genade en uw vrede vinden. 

  L. Heer Jezus, U bent in de wereld gekomen  
  en hebt ons de gave van vrede toevertrouwd. 

Allen: Maak ons in staat deze vrede te delen  
die ons tot zusters en broeders maakt. 
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1. Gegroet, Maagd der Armen Maria gegroet,      
 gij zijt vol erbarmen, zo minzaam, zo goed.  

R. Ave, ave, ave Maria. (bis) 

2. Gij kiest voor uw zending een klein en arm kind. 
 Gij hebt in uw wijsheid de armoe bemind.         R. 

3. “Ik ben Maagd der Armen, geloof mij, bid veel,  
 dan valt aan de wereld erbarming ten deel.”   R. 

4. “Ik kom op de wereld verzachten uw pijn, 
 en wil voor de mensen een Moederke zijn.”    R. 

5. “Ziet gij hier dit water, het is mij gewijd, 
 en voor alle volk’ren heb ik het bereid.”            R. 

6. Wij danken u, Moeder, gij zijt toch zo goed, 
 “Tot weerziens, Maria” klinkt blij onze groet.   R. 

1. Wij komen u groeten, Maagd der Armen  
 Gij wenkt al uw kind’ren naar het Licht.         
 Gij wilt elk verkillend hart verwarmen 
 uw blik is zo zacht op ons gericht.               R. 

R. Ave, ave, ave Maria. (bis)  

2. Een edele bron hebt gij gegeven, 
 de dorstigen die er drinken gaan  
 schenkt gij Jezus, Bron van ‘t eeuwig leven, 
 als gave van God voor ons bestaan.           R. 

4. Wij willen U volgen, Maagd der Armen. 
 Leer gij ons de liefde metterdaad, 
 hoe gij bij het Kruis stond, vol erbarmen 
 en nu bij het kruis der armen staat.           R. 

1. O reinste der scheps' len O Moeder en Maagd  
Gij, die in uw armen het Jezuskind draagt, 
Maria, aanhoor onze vurige beê 
Geleid ons door 't leven o sterre der zee. 

2. Bedreigen ons noodweer of storm op onz' baan 
Is 't scheepj' onzer ziel in gevaar te vergaan 
Bedaar, o Maria de storm op uw beê 
Stort hoop ons in 't harte o sterre der zee. 

3. Maria, als gij onze schreden geleidt 
Schenkt gij ons uw licht en uw zegen altijd ;  
Dan landen wij veilig ter hemelse reê 
En danken U eeuwig, o sterre der ze. 


