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Chemin de prière          —          Banneux 2026 

Conduis nos pas au chemin 
de la paix  

Beaucoup de ceux qui viennent à Banneux sont habités par toutes sortes 

d’inquiétudes. Ils se sentent démunis devant les grandes interrogations liées 
à l’avenir. Une de ces grandes interrogations qui nous tourmentent concerne 
la paix : la paix du cœur, la paix autour de nous, la paix dans le monde, la paix 
que Dieu nous promet. 

En 1933 aussi, de graves turbulences politiques, économiques et so-
ciales pesaient sur le monde. Au cœur de toutes ces incertitudes, 
Marie vient nous rappeler une certitude essentielle pour chaque chré-
tien : son fils est l’Emmanuel, Dieu-avec-nous. 
Comme Mariette en 1933, laissons-nous rejoindre aujourd’hui par la 

Vierge des Pauvres. Permettons-lui de toucher nos cœurs comme elle a 

touché le cœur de Mariette le soir de la première apparition. Laissons-
nous conduire par elle au chemin de la paix.  
 Préparons-nous intérieurement en priant une dizaine du chapelet.  

1. La paix du cœur  
(devant la maison Beco) 

"Tu nous as fait pour toi, Seigneur, et notre cœur est sans repos  
  tant qu’il ne demeure en toi."  

Vous connaissez sans doute cette citation de saint Augustin, qui est une des 
plus belles paroles sur la paix du cœur. Dieu nous a créés pour une vivante 
relation avec lui. C’est la grande découverte que saint Augustin fait après sa 
conversion. Après de longues années d’errance, il rencontre le Christ au plus 
intime de lui-même et trouve la paix du cœur.  

Par sa visite, la Vierge des Pauvres vient réveiller dans le cœur de Mariette 
le désir de renouer une relation avec le Christ. Elle reprend le chemin de la 

prière, puis de la catéchèse, et elle anticipera même sa première communion, 

tellement est grand désormais son désir d’accueillir Jésus dans son cœur.  

Refr. Tu nous as fait pour toi, Seigneur, et notre cœur est sans repos,    
          tant qu’il ne demeure en toi.                (Abbaye de Tamié) (O 20) 

Tous : Prions pour ceux qui s’enferment dans l’indifférence 
 par rapport à la foi. 

L. Pensons aux personnes qui sont rongées par les scrupules,  
par une culpabilité maladive. 

 

 Beaucoup aspirent à la paix intérieure. Prions pour eux.  
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L. Pensons aussi à ceux qui sont déchirés intérieurement,  
qui n’arrivent pas à se réconcilier avec eux-mêmes.   

Tous : Prions pour ceux qui cherchent à remplir leur vide intérieur  
 par le plaisir et la consommation.  

Refr. Tu nous as fait pour toi, Seigneur, et notre cœur est sans repos,    
          tant qu’il ne demeure en toi.                                                               

L. Pensons à ceux qui ont du mal à s’accepter tel qu’ils sont,  
tel que Dieu les a créés.  

Tous : Prions pour ceux qui se replient sur eux-mêmes,  
 et qui ne voient pas de sens à leur vie. 

Refr. Tu nous as fait pour toi, Seigneur, et notre cœur est sans repos,    
          tant qu’il ne demeure en toi.                                                               

L. Prions enfin pour nous tous : que nous puissions surmonter  
nos inquiétudes et nos troubles intérieurs.  

Tous : Seigneur, donne-nous d’accueillir au plus profond de nous  
 la paix du cœur.  

Refr. Tu nous as fait pour toi, Seigneur, et notre cœur est sans repos,    
          tant qu’il ne demeure en toi.                                                               

 Laissons-nous conduire par Marie sur le chemin de la paix.  
Avançons vers la première halte sur le chemin, avec ce chant :  

 Refr. Chercher avec toi dans nos vies      
           les pas de Dieu, Vierge Marie.  
           Par toi, accueillir aujourd’hui 
            le don de Dieu, Vierge Marie. 

 4. Puisque tu t’approches de nous 
     depuis les cieux, Vierge Marie,  
     dans les chagrins qui sont les nôtres 
     sois près de nous, Vierge Marie.      Refr. 

 5. Puisque tu as dit oui à Dieu 
     sans hésiter, Vierge Marie,  
     que nous aimions sa volonté, 
     sois un exemple pour nos vies.        Refr. 
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2. La paix autour de nous  
(au premier arrêt sur la route) 

Cette belle pensée vient de la plume de saint Séraphim de Sarov. Celui qui ac-
cueille et garde la paix dans son cœur la rayonne autour de lui ; il restera se-
rein dans les adversités de la vie quotidienne et sera pour ses proches un ar-

tisan de paix.  

 
"Acquiers la paix intérieure, et des milliers autour de toi trouve-
ront le salut."  

Pendant les apparitions, Mariette a été confrontée à beaucoup 
de doutes venant de son entourage : ses parents, l’ainé de ses 

frères, le prêtre du village. Pendant les longues semaines sans 
apparitions, elle a même subi des moqueries de la part de ses 
compagnons de classe. Elle est pourtant restée sereine et a 

traversé cette épreuve grâce à la bénédiction de Marie à la fin 
de la quatrième apparition.  

 L. Prions pour les couples en difficulté, qui n’arrivent plus à se parler. 

Tous : Qu’ils découvrent la valeur du dialogue et du pardon.  

Refr. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix.                        
 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour.             

 L. Prions pour les voisins qui sont en conflit. 

Tous : Qu’ils découvrent la joie du vivre ensemble malgré les différences.  

 L. Prions pour les familles qui connaissent des disputes  
et des mésententes. 

Tous : Qu’elles apprennent à construire des ponts qui relient  
plutôt que des murs qui séparent.  

 L. Prions pour nos lieux de travail qui peuvent être marqués  
par des jalousies ou un esprit de concurrence.  

Tous : Que le talent de chacun soit reconnu et valorisé.  

Refr. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix.                        
 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour.           

Refr. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix.                        
 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. 

Refr. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix.                        
 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. (D 161) 

Refr. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix.  
 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. 
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 L. Prions pour nos relations en communauté, en paroisse,  
qui peuvent être en proie à des tensions. 

Tous : Que le regard de tous se tourne vers le Christ  
qui se tient au milieu de nous et qui est la source de notre unité. 

Refr. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix.                        
 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour.                   

"Vivez en paix entre vous. (…) Prenez garde que personne ne rende 
  le mal pour le mal, mais recherchez toujours ce qui est bien, entre 
  vous et avec tous. (…) Que le Dieu de la paix lui-même vous sancti- 
  fie tout entier."                                                       (1 Thess 5,13.15.23) 

 

 Mettons nos pas dans les pas de Marie et reprenons la route  
qu’elle nous indique. 

3. La paix dans le monde  
(au deuxième arrêt sur la route) 

"Que le Christ enflamme le cœur de tous les hommes et leur fasse 
  renverser les barrières qui divisent, resserrer les liens de l’amour 
  mutuel, user de compréhension à l’égard d’autrui et pardonner à 
  ceux qui leur ont fait du tort. Et qu’ainsi, grâce à lui, tous les peuples 
  de la terre forment entre eux une véritable communauté frater- 
  nelle, et que parmi eux ne cesse de fleurir et de régner la paix tant 
  désirée."                                                        ("Pacem in terris", n° 171) 

 

C’est au cœur de la crise de Cuba en octobre 1962 qui a me-
né le monde au bord de la guerre nucléaire que le pape Jean 

XXIII a lancé un vibrant appel radiophonique aux grandes 
puissances pour que cesse l’escalade des tensions. 

Il décide alors d’écrire l’encyclique "Pacem in terris", s’a­
dressant à tous les hommes de bonne volonté. 

 1. Sainte Vierge, ô ma Mère, laisse-moi te contempler.                
      dans la douce lumière de ton cœur immaculé.       (bis) 

 2. Viens éclairer ma route, toi, l’étoile du matin 
      et si jamais je doute , montre-moi le vrai chemin. (bis)  

 3. Que ta douce présence nous protège à tout jamais, 
      ô Vierge du silence, donne-nous ta grande Paix.   (bis)    (V299) 

 Faisons nôtres ces paroles d’encouragement de saint Paul 
aux chrétiens de Thessalonique :  
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Tous : Rendons grâce au Seigneur qui rassemble autour de la source  
de Banneux des pèlerins de toutes nations qui viennent y puiser  
un esprit de paix et de réconciliation. 

Refr. Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour. (D87)  

Tous : Remercions Marie d’être apparue dans le seul diocèse 
où, en 1933, on parlait les trois langues de la Belgique:  
le français, le flamand et l’allemand. 

Refr. Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour.      

Tous : Rendons grâce pour les pères fondateurs de l’Europe qui, après  
la 2ème

 guerre mondiale, ont œuvré au rapprochement des peuples 
dans un esprit de réconciliation, de coopération et de paix. 

Refr. Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour.     

Tous : Remercions Marie pour tous les responsables des peuples  
qui osent croire - comme le pape Léon - 
à une paix désarmée et désarmante. 

Refr. Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour.     

"Des peuples nombreux se mettront en marche vers 
la maison du Seigneur. Ils diront : ‘Venez ! Montons à 

la montagne du Seigneur, à la Maison du Dieu de Jacob ! 

Qu’il nous enseigne ses chemins, et nous irons par ses sen-
tiers.’ (…) De leurs épées, ils forgeront des socs de charrue, 

et de leurs lances, des faucilles. Jamais nation contre nation 

ne lèvera l’épée, ils n’apprendront plus la guerre." (Is 2,3-4) 

 

 Avançons vers la source en chantant : 

1. La paix, oui la paix, c’est le don de Jésus. (2x)              
Alors, dit Jésus, alors mon nom sera connu. 
La paix, oui la paix, c’est le don de Jésus. 

2. L’amour, oui l’amour … 3. La vie, oui la vie … 4. La joie ... 

Au moment où montaient des nationalismes qui allaient déboucher 

sur la deuxième guerre mondiale, Marie donne à Banneux une source 
"pour toutes les nations". 

Tous : Rendons grâce pour tous les petits pas vers une meilleure  
compréhension et acceptation de l’autre dans sa différence. 

Refr. Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour.     

 Nous voulons rendre gloire au Seigneur et à Marie pour cette oasis 
de paix qu’est Banneux. 

 Écoutons les paroles plein d’espérance du prophète Isaïe : 
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4. La paix du Christ  
(devant la source) 

De la lettre de saint Paul aux Éphésiens : 

"Maintenant, dans le Christ Jésus, vous qui autrefois étiez loin, vous 

êtes devenus proches par le sang du Christ. C’est lui, le Christ, qui est 

notre paix. (…) Il a voulu créer en lui un seul Homme nouveau en faisant 

la paix, et réconcilier avec Dieu les uns et les autres en un seul corps par 

le moyen de la croix ; en sa personne, il a tué la haine. Il est venu 
annoncer la bonne nouvelle de la paix, la paix pour vous qui étiez loin, 
la paix pour ceux qui étaient proches."                     (Eph 2,13-14.15-17) 

 

Il a tué la haine ! La seule arme de Jésus, c’est l’amour. À première vue, 
nous pouvons avoir l’impression que la haine est plus forte que tout, parce 

qu’elle a conduit Jésus à mourir sur la croix. Mais par le don de sa vie par 

amour pour tous, il a vaincu la haine et fait triompher la vie. Cette puissance 
de l’amour nous est communiquée par Jésus lui-même. 

 Avançons vers la source, poussons nos mains dans l’eau pour nous défaire 
de tout ce qui fait obstacle à la paix et, avec la grâce de Dieu, engageons-
nous à devenir des artisans de paix. 

▪ Vierge des Pauvres, conduis-nous à Jésus, Source de la grâce.       
   Vierge des Pauvres, sauve les Nations. 

▪ Vierge des Pauvres, soulage les malades. 
   Vierge des Pauvres, soulage la souffrance. 

▪ Vierge des Pauvres, prie pour chacun de nous. 
    Vierge des Pauvres, nous croyons en toi. 

▪ Vierge des Pauvres, crois en nous. 
    Vierge des Pauvres, nous prierons beaucoup. 

▪ Vierge des Pauvres, bénis-nous. (†)  
    Vierge des Pauvres, Mère du Sauveur, Mère de Dieu, merci ! 

De l’Évangile selon saint Jean :  

"Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas 
à la manière du monde que je vous la donne. Que votre cœur 

ne soit pas bouleversé ni effrayé."                           (Jn 14,27) 

 

 Pour nous aider à nous engager en faveur de 
la paix, rappelons-nous cette parole de Jésus à ses disciples 
au cours de son dernier repas : 

 Concluons notre prière : 
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 L. En toi, Seigneur, les hommes de toutes langues, peuples et nations  
 sont associés au même corps, héritiers de la même promesse. 

Tous : Que se lève aujourd’hui sur le monde l’étoile de la paix  
et que tous trouvent, à sa lumière, ta grâce et ta joie. 

 L. Seigneur Jésus, tu es venu dans le monde  
 pour nous confier le don de ta paix. 

Tous : Rends-nous capables de partager cette paix  
qui fait de nous des sœurs et des frères. 

▪ Dieu est la source de toute bénédiction.  
   Qu’il nous entoure de sa grâce et nous garde en elle  
   tout au long de notre vie.                                                 Tous : Amen. 
▪ Qu’il nourrisse en nous la foi implantée par le Christ,  
   qu’il entretienne en nous l’espérance du Christ,  
   qu’il nous ouvre à la patience et à la charité du Christ.     Tous : Amen. 
▪ Que l’Esprit de paix nous accompagne partout,  
   qu’il nous obtienne ce que nous demanderons 
   et qu’il nous achemine vers le bonheur sans fin.           Tous : Amen. 

Et que par l’intercession de la Vierge des Pauvres, le Seigneur  
nous bénisse et nous garde, le Père, le Fils et le Saint Esprit.     Tous : Amen. 

 Participons dès maintenant à la construction d’un monde pacifié  
en échangeant un geste de paix.  

 Refr. Donne la paix, donne la paix, donne la paix à ton frère. (bis)          

 1. Christ est venu semer l’amour. Donne l’amour à ton frère. 
  Christ est venu semer la joie.   Donne la joie à ton frère. Refr. 

 2. Christ est venu semer l’espoir. Donne l’espoir à ton frère 
  Christ est venu semer la paix.   Donne la paix à ton frère. Refr. (D 601) 

1. Fais la paix au fond de toi, dans ton cœur qui bat,        
et la paix autour de toi fleurira.  
Chante-la sur tous les tons, et la paix viendra  
un matin, comme un bourgeon, en toi. 

2. Mets la paix dans tes pensées, prête-lui ta voix  
et la paix comme un brasier grandira. 
Prends les mots cousus d’amour, que ton cœur connaît,  
pour tisser, jour après jour, la paix. 

3. Tu verras changer la vie tout autour de toi,  
et l’espoir, après la pluie, germera. 
Quand la paix, dans la douceur ouvrira tes yeux,  
tu sauras qu'elle vient du cœur de Dieu. 

                                                     (traditionnel irlandais) 
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1. Marie, Belle Dame, Vierge de Banneux,          
 dans la nuit des larmes sourire de Dieu.  

Refr. Ave, ave, ave Maria. (bis) 

2. Éclaire la route de tous tes enfants.  
 Ô Vierge des Pauvres, tu les aimes tant.    Refr. 

3. Crois en nous, Marie, nous croyons en toi.  
 Soulage nos peines, donne-nous ta joie.    Refr. 

4. Entends nos prières pour toute nation.  
 Accorde aux malades ta bénédiction.         Refr. 

1. Voici tes enfants, Vierge des Pauvres.             
 Tu nous as fait signe de venir.           
 Tu viens réchauffer nos cœurs de pauvres 
 avec la douceur de ton sourire.  

Refr. Ave, ave, ave Maria. (bis) 

2. La Vierge des Pauvres tu te nommes. 
 Tu donnes confiance aux tout-petits.   
 Tu veux embraser le cœur des hommes 
 qui sont tes enfants en Jésus Christ.           Refr. 

5. Afin que le monde s’humanise, 
 tu donnes ton Fils, notre Sauveur.  
 Jésus t’a fait Mère de l’Église, 
 ô Mère de notre Rédempteur.                     Refr. 

Refr. Vierge de lumière, tu es le sourire                   
d’un Dieu qui nous aime, ô notre Dame. (V223) 

3. Vierge de lumière, tu as donné aux hommes  
le Sauveur du monde, il a pris chair en notre chair. 

4. Vierge de lumière, mère de tous les peuples,  
Mère de l’Église, Temple de Dieu, réjouis-toi.  

Refr. La paix du Seigneur, la paix du Seigneur,  
 la paix du Ressuscité,   
 la paix partagée de toi à moi  
 atteindra le monde entier.    (bis) 

                    (texte original : La paz del Senor) 


