
   Chemin de prière Banneux 2026 

   PER CONDURRE I NOSTRI PASSI
         SULLA VIA DELLA PACE

Molte persone, tra coloro che raggiungono Banneux a motivo della devozione 
mariana, sono portatrici di inquietudini fisiche o spirituali; l’apprensione per il  
futuro, gli interrogativi che esso riserva, sono motivi di ansia e preoccupazione. Il 
principale motivo di questi tormenti è da ricercarsi nel desiderio di pace: pace 
del cuore, pace intorno a noi, pace nel mondo; è la pace che Dio promette, che 
ci promette.

Anche nel 1933, gravi turbolenze politiche, economiche e sociali 
gravavano  sul  mondo.  Ma,  nel  mezzo  di  queste  circostanze 
avverse, Maria è venuta a richiamare, a ricordare che, certezza e 
sicurezza essenziale per ogni cristiano, suo figlio è l'Emmanuele, 
il  «Dio-con-noi».  Come  Mariette  nel  1933,  lasciamoci  allora 
conquistare  dal  messaggio  della  Vergine  dei  Poveri; 
permettiamole di convertire i nostri cuori al pari di quanto fece 
con  la  piccola  veggente  la  sera  della  prima  apparizione  e 
lasciamoci guidare da Lei sulla via della pace.

🡆 Si condivide un momento di preghiera recitando una decina del S. Rosario
1 La   pace del cuore   (davanti a casa Beco) 

               «Ci hai fatti per te, Signore, e il nostro cuore non ha pace finché non 
riposa in te» 
Assai probabilmente conosciamo già tutti questa citazione di sant'Agostino, una 
tra le più belle per declinare, in modo sintetico ma esaustivo, la pace del cuore: 
Dio ci ha creati per una relazione viva con lui. Questa è la grande rivelazione che 
matura  in  sant'Agostino  dopo  la  sua  conversione;  dopo  lunghi  anni  di 
vagabondaggio, incontra Cristo nel più intimo di sé e conosce la pace del cuore.

Con il suo manifestarsi la Madonna dei Poveri risveglia nel cuore di Mariette 
il  desiderio di  riallacciare un rapporto con Cristo.  La bambina riprende il 
percorso di preghiera e di catechismo – che si era interrotto anche per la 
durezza della vita familiare - e anticipa anche il momento della sua Prima 
Comunione; è ormai grande il suo desiderio di accogliere Gesù nel cuore.

🡆 Preghiamo per tutte le persone che sospirano e ricercano la pace del cuore.
L.  Rivolgiamo il nostro pensiero alle persone che sono divorate dagli scrupoli e dai 

sensi di colpa a causa degli avvenimenti della propria vita trascorsa.
Tutti: Preghiamo anche per coloro che manifestano indifferenza nei confronti della 

fede.
Rit.: Signore, fa di me uno strumento della Tua pace, del Tuo amore. (2 volte) 
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L. Rivolgiamo la nostra attenzione a coloro che - lacerati interiormente - non 
riescono a riconciliarsi con se stessi.

Tutti: Preghiamo per coloro che cercano di riempire il proprio vuoto 
interiore attraverso piaceri effimeri e cultura del consumo.

Rit.: Signore, fa di me uno strumento della Tua pace, del Tuo amore. (2 volte) 
L. Soffermiamo la nostra attenzione su coloro che provano disagio e difficoltà ad 

accettarsi in ciò che sono, per ciò che sono, per come Dio li ha creati.
Tutti: Preghiamo ora per chi – non riuscendo ad attribuire un significato alla 

propria esistenza – perviene a considerare la vita priva di senso, 
giungendo ad estinguere la stessa volontà di vivere.

Rit.: Signore, fa di me uno strumento della Tua pace, del Tuo amore. (2 volte) 
L. Preghiamo infine per tutti noi, affinché possiamo superare le nostre inquietudini 

personali, fonte di turbamenti interiori.
Tutti: Signore, donaci di saper desiderare e conquistare una intensa pace del 

cuore.
Rit.: Signore, fa di me uno strumento della Tua pace, del Tuo amore. (2 volte) 

🡆 Guidati da  Maria  sul la  via  de l la  pace  proseguiamo,  intonando questo  canto : :

        2   La     pace attorno a noi     (sul luogo ove Mariette Beco si è inginocchiata la prima volta)

             «Acquista la pace interiore e migliaia intorno a te troveranno la salvezza.»
Questo pensiero è di san Seraphim da Sarov, monaco mistico russo che insegnava 
come la pace interiore (definita “spirito di mansuetudine”), raggiunta con la 
preghiera e l'acquisizione dello Spirito Santo, si irradi poi generando armonia sugli 
altri. Chi raccoglie e custodisce la pace nel proprio cuore la diffonde intorno a sé e, 
restando saldo nelle avversità della vita quotidiana, diviene un costruttore di pace.

  

Rit.
Tu sei la Luce in chi crede nel Figlio tuo Gesù;
Tu sei speranza e certezza che Lui ci cambierà.  
Rit.

Mentre trascorre la vita, solo tu non sei mai: 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
Rit. Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni Maria, quaggiù,
       cammineremo insieme a Te verso la libertà.
Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va;
offri per primo la mano a chi è vicino a Te.



Nel  periodo  delle  apparizioni,  Mariette  ha  dovuto 
affrontare molti contrattempi: le esitazioni dei suoi stessi 
genitori, le controversie con il maggiore dei suoi fratelli, i 
sospetti  del  sacerdote  del  villaggio.  Durante  le  lunghe 
settimane senza apparizioni, ha anche patito gli  scherni 
da parte dei  suoi  stessi  coetanei;  ma, nonostante ciò,  è 
rimasta serena, superando le difficoltà anche in virtù della 
benedizione di Maria al termine della quarta apparizione.

L. Preghiamo per le coppie in difficoltà, nelle quali viene a mancare lo 
scambio di pensieri, esperienze, sentimenti, emozioni, tenerezza e

 reciproca disponibilità.
Tutti: Possano riscoprire il valore del dialogo e del perdono vicendevole.

Vieni, vieni, Spirito d'amore, ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, a suggerir le cose che Lui   ha detto a noi.

L. Preghiamo per tutte le famiglie nelle quali si scatenano liti che generano 
conflitti verbali o fisici.

Tutti: Si instauri la capacità di costruire ponti relazionali che uniscono anziché 
muri comportamentali che separano.

Noi t'invochiamo, Spirito di Cristo, vieni Tu dentro di noi.             
Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo la bontà di Dio per noi.

L. Preghiamo adesso per tutti le situazioni a noi vicine o conosciute nelle quali sono 
sorte contrapposizioni e discordie.

T  utti  : Affinché si possa riscoprire l’importanza dell’armonia nelle comunità e tra le 
comunità, presupposto di riconciliazione e coesione familiare e sociale.

Vieni o Spirito dai quattro venti e soffia su chi non ha vita.          
Vieni o Spirito, soffia su di noi perché anche noi riviviamo.

L. Preghiamo per tutti gli ambienti di lavoro o di socialità attraversati da gelosie 
o da aspre competizioni personali.

Tutti: Siano riconosciuti e valorizzati i talenti di cui ciascun individuo è portatore.
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare. Insegnaci a lodare Iddio.   
Insegnaci a pregare, insegnaci la via. Insegnaci Tu l'unità.

L. Preghiamo per le nostre relazioni familiari e sociali, per i nostri ambienti 
parrocchiali e le nostre comunità religiose affinché non si instaurino 
tensioni che ne logorano la solidità e le finalità.

Tutti: Lo sguardo di noi e di tutti sia rivolto a Cristo, che dimora in mezzo a noi e 
che è fonte di “acqua viva” e “vera vita”.

Vieni, vieni, Spirito d'amore, ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, a suggerir le cose che Lui   ha detto a noi.



🡆Facciamo nostre le parole di incoraggiamento rivolte da san Paolo ai cristiani di Tessalonica (1 Ts 5,5,13.15.23):
             «Vivete in pace tra voi. Guardatevi dal rendere male per male ad alcuno; 
ma cercate sempre il bene tra voi e con tutti. Il Dio della pace vi santifichi fino alla 
perfezione, e tutto quello che è vostro, spirito, anima e corpo, si conservi 
irreprensibile.» 

🡆Seguiamo i passi di Maria e riprendiamo il cammino che Lei stessa ha indicato e ci indica tuttora.
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno                     
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti nell'amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, correre con i fratelli tuoi... 
scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai. 
Vivere la vita è l'avventura più stupenda dell'amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo l'unità , perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai. 

  3     La     pace nel mondo              (sul luogo ove Mariette Beco si è inginocchiata la seconda volta)

           “A tutti gli uomini di buona volontà spetta il compito di ricomporre i 
rapporti della convivenza nella verità, nella giustizia, nell’amore, nella libertà: i 
rapporti della convivenza … fra individui, famiglie, corpi intermedi e comunità 
politiche da una parte e dall’altra la comunità mondiale; … difendano il gran 
dono della pace per superare le barriere che dividono, accrescere i vincoli della 
mutua carità, comprendere gli altri, perdonare coloro che hanno recato ingiurie. 
Si affratellino tutti i popoli della terra e fiorisca in essi e sempre regni la 
desideratissima pace.” (Pacem in terris)

Nel  mezzo  della  crisi  cubana  dell'ottobre  1962,  che 
condusse il mondo sull'orlo di una guerra nucleare, Papa 
Giovanni XXIII  lanciò un appello radiofonico alle grandi 
potenze  affinché  ponessero  fine  all'escalation  delle 
tensioni;  decise  poi  di  scrivere  l'enciclica  "Pacem  in 
terris", rivolgendosi a tutti gli uomini di buona volontà.

Nel 1933, nel momento in cui si instauravano nazionalismi che 
avrebbero  condotto  allo  scoppio  della  seconda  guerra 
mondiale, Maria ci affida, a Banneux, una sorgente "per tutte 
le nazioni".

🡆Vogliamo rendere gloria al Signore e a Maria per Banneux, vera oasi di pace.



 L.: Ti rendiamo grazie, Signore, che raduni attorno alla sorgente di Banneux 
pellegrini  da  tutte le  nazioni  che giungono per  ad attingere  da essa  uno 
spirito di pace e di riconciliazione.

Il Signore è la pace che vince la guerra!         
Gloria, gloria, cantiamo il Signore!  (2 volte) 

L.: Esprimiamo gratitudine a Maria, che – per consolidare lo spirito di pace e di 
unità espresso dai  Suoi messaggi a Banneux -  è apparsa nella sola diocesi 
dove,  nel  1933,  si  parlavano già  le  tre  lingue ufficiali  del  Belgio:  francese, 
fiammingo e tedesco.

Il Signore è la luce che vince la notte!          
Gloria, gloria, cantiamo il Signore!  (2 volte) 

L.: Rendiamo grazie per tutti gli statisti, in particolare i padri fondatori dell'Europa 
che, al termine della seconda guerra mondiale, hanno lavorato per il 
riavvicinamento dei popoli in uno spirito di riconciliazione, cooperazione e pace.

Il Signore è l’amore che vince il peccato!           
Gloria, gloria, cantiamo il Signore!  (2 volte) 

L.: Ringraziamo Maria per tutti i responsabili dei popoli che, unendosi a papa 
Leone XIV, collaborano al tentativo di realizzare una vera pace, disarmata e 
disarmante.

Il Signore è la gioia che vince l’angoscia!            
Gloria, gloria, cantiamo il Signore!  (2 volte) 

L.: Rendiamo grazie per ogni piccolo passo verso una migliore comprensione, 
accettazione reciproca e convivenza fra gli esseri umani; sia essa ordinata, 
feconda e rispondente alla loro dignità di persone, ... conformemente al richiamo 
dell’apostolo Paolo: «Via dunque da voi la menzogna e parli ciascuno col suo 
prossimo secondo verità, poiché siamo membri gli uni degli altri» (Ef 4,25)”.

Il Signore è speranza di un nuovo futuro!           
Gloria, gloria, cantiamo il Signore!  (2 volte) 

🡆 Ascoltiamo le parole colme di speranza del profeta Isaia:
           “Verranno molti popoli e diranno: «Venite, saliamo sul monte del Signore, 
al tempio del Dio di Giacobbe, perché ci indichi le sue vie e possiamo 
camminare per i suoi sentieri». … Forgeranno le loro spade in vomeri, le loro 
lance in falci; un popolo non alzerà più la spada contro un altro popolo, non si 
eserciteranno più nell'arte della guerra.” 

🡆 Avanziamo verso la sorgente cantando:
Amatevi, fratelli, come io ho amato voi! 
Avrete la mia gioia, che nessuno vi toglierà.

Avremo la sua gioia, che nessuno ci toglierà.
Vivete insieme uniti, come il Padre è unito a me!



Avrete la mia vita, se l'Amore sarà con voi!
Avremo la sua vita, se l'amore sarà con noi

Vi dico queste parole perché abbiate in voi la gioia!
Sarete miei amici, se l'Amore sarà con voi!

Saremo suoi amici, se l'amore sarà con noi! 

  4     La     pace   di Cristo              (davanti alla Sorgente)

           Dalla Lettera di San Paolo agli Efesini: «Ora invece, voi che un tempo 
eravate lontani, siete diventati vicini, grazie al sangue di Cristo. Egli infatti è la 
nostra pace, colui che di due ha fatto una cosa sola, abbattendo il muro di 
separazione che li divideva, cioè l'inimicizia, per mezzo della sua carne … per 
creare un solo uomo nuovo facendo la pace, e per riconciliare con Dio in un solo 
corpo, per mezzo della croce, eliminando in se stesso l'inimicizia. … Egli è 
venuto ad annunciare pace a voi che eravate lontani, e pace a coloro che erano 
vicini.» 

Si è spesso portati ad ipotizzare che l’odio sia più forte di tutto, perché ha 
anche condotto Gesù a morire sulla croce; tuttavia Egli, donando la sua vita 
per amore di tutti, ha vinto l'odio e ha fatto trionfare la vita. Questa è la 
reale  e  superiore  potenza  dell'amore,  che  Gesù  stesso  ci  ha  voluto 
inculcare.

🡆 Davanti alla Sorgente immergiamo le mani nell'acqua per liberarci da tutto ciò che ostacola la nostra 
pace interiore; con la grazia di Dio che ci sorregge, ci impegniamo anche a diventare operatori di pace. 

• Vergine dei Poveri, portaci a Gesù, sorgente della Grazia.       
Vergine dei Poveri, salva le nazioni.

• Vergine dei Poveri, conforta i malati.
Vergine dei Poveri, allevia le sofferenze.

• Vergine dei Poveri, prega per ciascuno di noi.
Vergine dei Poveri, noi crediamo in Te.
• Vergine dei Poveri, credi in noi.
Vergine dei Poveri, noi pregheremo molto.
• Vergine dei Poveri, dacci la Tua benedizione.
Vergine dei Poveri, Madre del Salvatore, Madre di Dio: grazie.

🡆 Per comprendere meglio l’importanza dell’impegno a favore della pace, ricordiamo le parole rivolte da Gesù ai 
suoi discepoli al termine dell’Ultima Cena:
            Dal Vangelo secondo Giovanni:
«Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il mondo, io la do a voi.
Non sia turbato il vostro cuore e non abbia timore.»

🡆 Concludiamo la nostra preghiera

  



L. In te, Signore, gli uomini di tutte le lingue, popoli e nazioni sono associati allo 
stesso corpo mistico, eredi della stessa promessa.

Tutti: Si alzi oggi su tutto il mondo la stella della pace, affinché tutti, nella 
sua luce e con la sua luce, esprimano la speranza che deriva, Signore, 
dalla Tua grazia e la Tua gioia.

L. Signore Gesù, sei venuto nel mondo per consegnarci il dono della Tua pace.
Tutti: Rendici capaci di condividerla, affinché ci renda veramente sorelle e 

fratelli, figli dell’unico padre .
● Dio, che è fonte di ogni benedizione, ci circondi della sua 
grazia e ci conservi in essa per tutta la vita.

Tutti: Amen.
● Nutra in noi la fede fondata sulla persona e resurrezione 
di Gesù Cristo, perché coltiviamo e custodiamo in noi la 
speranza che ci sprona alla mitezza ed alla carità.

Tutti: Amen.
● Lo Spirito di pace ci accompagni ovunque, ci ottenga di 
saper dispensare parole e gesti di riconciliazione e ci conduca 
verso la felicità senza fine. Tutti: Amen.

● Per intercessione della Vergine dei Poveri, il Signore Dio, che è Padre, Figlio 
e Spirito Santo, ci benedica e ci custodisca.   Tutti: Amen.
 🡆Esprimiamo ora il desiderio e la voontà di contribuire all’edificazione di un mondo pacificato: 

scambiamoci un gesto di pace.

Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai.
Non avrò paura, sai, se Tu sei con me: io ti prego resta con me. 

Credo in Te, Signore, nato da Maria: Figlio eterno e santo, uomo come noi.
Morto per amore, vivo in mezzo a noi: una cosa sola con il Padre e con i tuoi. 
Fino a quando - io lo so - Tu ritornerai per aprirci il regno di Dio. 

Tu sei la mia forza: altro io non ho. 
Tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà: so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male Tu mi libererai, e nel tuo perdono vivrò. 

Padre della vita, noi crediamo in Te. 
Figlio Salvatore, noi speriamo in te. 
Spirito d'Amore, vieni in mezzo a noi: Tu da mille strade ci raduni in unità.
E per mille strade poi, dove Tu vorrai, noi saremo il seme di Dio. 



O Signore, fa di me uno strumento della 
tua pace:
dove è odio, fa' ch'io porti amore,
dove è offesa, ch'io porti il perdono,
dove è discordia, ch'io porti la fede,
dove è l'errore, ch'io porti la Verità,
dove è la disperazione, ch'io porti la 
speranza,
dove è tristezza, ch'io porti gioia,
dove sono le tenebre, ch'io porti luce.

Maestro, fa' che io non cerchi tanto ad 
essere consolato, quanto a consolare,
ad essere compreso, quanto a 
comprendere, 
ad essere amato, quanto ad amare.

Poiché è donando che si riceve,
è perdonando che si è perdonati,
ed è morendo che si risuscita a vita 
eterna."

Accogli o Vergine i tuoi figli,         
cammina ancora sul sentier,
riscalda i cuori indifferenti col dolce 
sorriso celestial. 
Rit.    Ave, ave, ave Maria. (2 volte)

Dei poveri, o Vergine, il tuo nome, 
ai piccoli offri la bontà,
raduni dal mondo i figli tuoi, 
che invocan da Dio santità. 
Rit.    Ave, ave, ave Maria. (2 volte)

La fonte tu offri d’acqua chiara 
che è ricca di grazia e di beltà,
la fonte più pura è il Salvatore 
che l’acqua ci dà d’eternità. 
Rit.    Ave, ave, ave Maria. (2 volte)

Conforti benigna i dolori, 
ai poveri apri il tuo cuor,
speranza ricevono i malati, 
sorretti dal tenero tuo amor. 
Rit.    Ave, ave, ave Maria. (2 volte)
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